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CURSO PRACTICO DE ABORDAJE DE

LA AUTOLESION Y EL SUICIDIO.

CLAVES TERAPEUTICAS DESDE UN
ENFOQUE HUMANISTA.

A nivel mundial, el suicidio es la segunda causa
principal de muerte entre los jovenes de entre 15
y 29 anos, despues de los accidentes. Dado el
alcance del problema, la prevencion del suicidio
y la autolesion es una prioridad global y una
prioridad para muchas naciones.

La autolesion es uno de los predictores mas
fuertes conocidos de muerte por suicidio. Es, por
lo tanto, conocer pautas y guias de deteccion
temprana es uno de los objetivos mas
prometedores para la prevencion del suicidio.

PREVENIR,
DETECTAR,
DERIVAR

El presente ciclo formativo recoge una
serie de conceptos clave, estrategias
de deteccion e intervencion en
entornos sociales, educativos y clinicos
que deben tener en cuenta los
profesionales a la hora de acompanar a
usuarios con riesgo autolitico,
permitiendoles hacer frente a cualquier
comportamiento problematico,
disruptivo y autodestructivo.

La formacion a profesionales de diferentes
areas adscritos a servicios sociales y de
Salud Mental en el uso de instrumentos
para la deteccion del riesgo autolitico y la
prevencion e intervencion en conducta

suicida, se hace esencial.

Se requiere en este sentido un "trabajo en
equipo  para  prevenir el  suicidio’,
colaborando entre todos los sectores,
formando a los profesionales para abordar
los desafios que presenta la conducta

suicida en la sociedad actual.

El presente curso mantiene el objetivo de
ser una guia rapida de evaluacion, abordaje,
derivacion e intervencion en el duelo y
conductas autoliticas.

Trabajando en equipo para prevenir el suicidio


https://psiquiatria.com/glosario/suicidio
https://psiquiatria.com/glosario/prevencion
https://psiquiatria.com/glosario/suicidio
https://psiquiatria.com/glosario/autolesion
https://psiquiatria.com/glosario/suicidio
https://psiquiatria.com/glosario/prevencion
https://psiquiatria.com/glosario/suicidio
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Actualmente, el suicidio es considerado uno de los principales problemas de salud publica, dado que la

mortalidad prematura provoca una alteracion en el dmbito social, econdmico y psicologico en las
personas, familias y sociedad en general. Se estima que por cada caso consumado se ocasionan de 20 a
40 intentos, los cuales demandan el uso de los servicios de salud y sociales para tratar la afectacion en
el usuario y su entorno inmediato,

Los profesionales de lo sociosanitario mantienen una relacion estrecha y contacto cercano con usuarios
que quiza, sin identificarlos se encuentran en peligro de presentar conductas autoliticas o en procesos
de duelo. Sin embargo, es necesario disponer de un entrenamiento y formacion adecuada para poder
identificar las senales de alarma y factores de riesgo que promuevan una deteccion y prevencion
temprana,

Aumentar los conocimientos teoricos y practicos para la identificacion, deteccion y actuacion hacia los
usuarios con riesgo suicida, podria ser la diferencia en detectar a tiempo y mejorar su confianza al
trabajar con este grupo vulnerable y por consecuencia ayudar a reducir este fenomeno aportando un
servicio de calidad que promueva una proteccion real y efectiva.

En este ciclo formativo en claves practicas, ofrecemos las herramientas necesarias para formar y
acompanar a los profesionales en las nuevas necesidades aparejadas a entornos sociales y sanitarios en
el abordaje de usuarios con riesgos de conductas autoliticas tan importantes como el suicidio y la
autolesion, aprendiendo a detectar, evaluar, intervenir y derivar desde una mirada integral a la
humanizacion del servicio y el acompanamiento necesario para su atencion especializada,

TRABAJANDO EN EQUIPO PARA PREVENIR EL SUICIDIO
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OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

1.0Objetivos generales

e Conocer los aspectos generales sobre el duelo, la conducta suicida y autolesiva.

e Ofrecer orientaciéon y herramientas a los profesionales en la gestién y detecciéon de conductas y
factores de riesgo ante conductas autodestructivas y autoliticas.

e l|dentificar sefales de alarma y factores de riesgo en usuarios de servicios.
e Aprender a qué evaluar, cdémo, cuadndo y para qué. Estrategias en entrevistas presenciales.
e Abordaje. Los primeros momentos, claves de intervenciéon. Qué hacer, como y cuando.

e Hacia un acompafnamiento humanizado del usuario en riesgo.
2. Objetivos especificos
e Elaborar y formar a profesionales con pautas basicas para prevenir, detectar y en su caso, actuar
ante comportamientos autoliticos y duelos.
e Proporcionar recursos y herramientas de intervencion desde una mirada humanista.

e Los limites de la confidencialidad.

e Cuidando al cuidador.

TRABAJANDO EN EQUIPO PARA PREVENIR EL SUICIDIO
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PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

Conociendo la realidad del suicidio y la autolesién.

e Breve introduccidn y contextualizacién del suicidio. Epidemiologia.

e Los mitos en profesionales en torno al suicidio. Desmontando la mentira.

e La autolesiéon. Tipos de autolesién. Factores de riesgo, proteccién y precipitantes.
e Diferencias entre la conducta suicida y la autolesién.

« Modelos explicativos de la autolesidn.

Los primeros momentos ante el usuario.

e Recepcién del usuario en riesgo en formatos presenciales.
e Apertura y primer encuentro. La importancia de la alianza terapéutica.
e Evaluaciéon del usuario con riesgo suicida.
o La entrevista terapéutica. Pautas y preguntas.
o Qué preguntar.
o Cémo preguntar
o Cudndo preguntar
o Para qué. Objetivos.
e« Qué hacer y qué no hacer cuando se verbaliza la idea de morir.

Intervencién en terapia.

o Pautas basicas de atencién y acogida.

Evaluacién y recogida de informacion.
e Mi paciente presenta riesgo de suicidio o autolesion. ;Qué hacer?
e Proceso de derivacién y atencidén urgente.

Criterios de derivacion.

Identificaciéon de situaciones de riesgo.

Necesidad de derivacion. Servicios y organismos. Intervencion clinica.
Limites de la confidencialidad.

e Hacia una humanizacion del servicio. Acompanar y proteger la vida.

TRABAJANDO EN EQUIPO PARA PREVENIR EL SUICIDIO
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DOCENCIA

LUIS FERNANDO LOPEZ MARTINEZ

* Psicologo General Sanitario. Psicoterapeuta de adultos/adolescentes y Formador.

e Co-Director y creador de Proyecto ISNISS del Programa de Doctorado en Psicologia de la Salud
UNED. Coordinador Técnico del Programa Hablemos de Suicidio del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid. Profesor Universitario en la UPV en el Especialista Universitario en
Suicidologia. Investigador doctoral de conductas autolesivas y suicidas.

e Autor de las obras Peajes Emocionales: un viaje de tu interior y Duelo, autolesién y conducta
suicida: desafios en la era digital. Guia préactica de la autolesion y el suicidio. Abordaje Integral
de la conducta suicida y autolesiva.

* Investigador de conductas autolesivas y suicidas en entornos digitales, redes sociales e
Internet. Autor de diversos articulos cientificos publicados en revistas cientificas.

» Master en Psicologia General Sanitaria.

+ Master en Psicoterapias Humanistas.

« Master en Intervencion Comunitaria.

 Master en Mediacion y Resolucion de Conflictos.

e Técnico Experto en Violencia de Género y Prevencion de Riesgos Laborales.

e Experto en Prevencién e Intervencion en conductas suicidas. Experto en Duelo.

« Miembro y socio fundador de la plataforma profesional Papageno.es (asociacidon que aglutina a
mas de 30 expertos en la prevencidn y tratamiento de la conducta suicida a nivel internacional).
Miembro profesional del grupo de estudio e investigacion de la conducta suicida del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid. Miembro de la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de
la Salud (SEPCyS). Miembro de la Sociedad Internacional de Autolesion (SIA). Miembro
adherente de la A.E.T.G. Miembro de AEN- Profesionales de la Salud Mental.

e Colaborador y divulgador en medios de comunicacién, televisién y prensa, asociaciones e
instituciones publicas y privadas en materia de salud mental, prevencion e intervencién en

conductas autodestructivas, disruptivas, suicidas y autolesivas en redes sociales, Internet, NN.
TT.y TIC.

TRABAJANDO EN EQUIPO PARA PREVENIR EL SUICIDIO
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BASICO: 04 Y 05 Marzo 2023
INTERMEDIO: 06 y 07 Mayo 2023
AVANZADO: 14y 15 Octubre 2023
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PRESENCIAL

UN FIN DE SEMANA
Sabado 10-14 // 16:00-20:00
Domingo 10:00 - 14:00

PRECIO TALLER
175€

MATRICULA E INSCRIPCION 75€
(A DESCONTAR DEL IMPORTE 1ER. TALLER)

*Se hace entrega certificado de aprovechamiento del Taller
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